Spielregeln und weitere Informationen:

(1) Es wird auf zwei Feldern parallel gespielt.

(2) Gespielt wird auf 5m Tore.

(3) Einwürfe werden eingerollt, Eckbälle geschossen.
(4) Mannschaftsstärke auf dem Feld: 1 Torwart und 5 Feldspieler (maximale Teamstärke 12 Spieler)
(5) Spielzeit beträgt 1 x 10 Minuten.
(6) Torwart darf den Torraum nicht verlassen, es sei denn zur Abwehr eines Balles.
(7) Alle Freistöße sind indirekt auszuführen.
(8) Es ist Pflicht Schienbeinschoner zu tragen.
(9) Schmuck, etc. muss abgenommen werden. 

Es gelten die Fußballregeln und Durchführungsbestimmungen des Schleswig-Holsteinischen Fußballverbandes. Diese Richtlinien liegen während des Turniers bei der Turnierleitung aus.

